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सड़क हारसो् के आरोपी
चालक नगरफ्तार
रेवाड़ी। पुसलस ने सड़क
हादसों के बाद िरार दो वाहन
चालकों को सगरफंतार सकया है।
थाना िारंहेड़ा पुसलस ने सड़क
हादसे मंे एक वंयलंकत की मौत
के बाद 3 सदसंबर को केस दजंस
सकया था। इस मामले मंे जांच
के बाद गुरंगंंाम के अकबरपुर
सनवासी मुसंंाक को सगरफंतार
कर सलया। थाना जाटूसाना
पुसलस ने 17 नवंबर को हुए
सड़क हादसे के बाद दजंस
मामले मंे रोहड़ाई सनवासी
सवजय मुनीम को सगरफंतार कर
सलया। इस हादसे मंे एक वंयलंकत
की मौत हो गई थी। बाद में दोनों
आरोसपयों को पुसलस बेल पर
सरहा कर सदया गया।  
अवैध शराब बेचिे का
आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल थाना पुसलस ने
ढासलयावास में अवैि रंप से
शराब बेचने के मामले मंे एक
आरोपी को सगरफंतार सकया है।
पुसलस को सूचना समली थी सक
ढासलयावास सनवासी आसशष
अवैि रंप से शराब की सबकंंी
करता है। सूचना समलने के बाद
पुसलस ने मौके पर जाकर शराब
बरामद की थी, लेसकन आरोपी
पुसलस के हतंथे नहीं चढ़ सका
था। इसके सखलाि 13 सदसंबर
को केस दजंस सकया गया था।
आरोपी को पुसलस ने सगरफंतार
कर सलया। उसके सखलाि पहले
िी कई मामले दजंस हंै। आरोपी
को बाद में पुसलस बेल पर सरहा
कर सदया गया।
एिडीपीएस एक्ट के
तहत एक िगरफ्तार
रेवाड़ी। रामपुरा थाना पुसलस ने
एनडीपीएस एकंट के तहत एक
आरोपी को सगरफंतार सकया है।
पुसलस को सूचना समली थी सक
सवकास नगर सनवासी मनोज
नशीले पदाथंस की सबकंंी कर रहा
है। सूचना समलने के बाद
पुसलस ने टीम बनाकर मौके पर
दसबश दी। डंंूटी मसजसंटंंेट की
मौजूदगी में मनोज की तलाशी
ली गई तो उसके कबंजे से 4.1
गंंाम गांजा बरामद हुआ।
आरोपी को मौके पर ही
सगरफंतार करने के बाद 
उसके सखलाि एनडीपीएस
एकंट के तहत केस दजंस कर
सलया गया। 
िाले म्े नमला अज््ात
व्यक्कत का शव
रेवाड़ी। रसववार की रात
सलसाना के पास एक नाले मंे
लगिग 50 वषंंीय वंयलंकत का
शव समला है। पुसलस को सूचना
समली थी सक नाले मंे सकसी
वंयलंकत का शव पड़ा हुआ है।
सूचना समलने के बाद थाना
सदर पुसलस ने मौके पर जाकर
शव कबंजे मंे ले सलया। सीन
आॅि कंंाइम टीम को िी मौके
पर बुलाया गया। मृतक के
शरीर पर सकसी तरह के चोट के
सनशान नहीं पाए गए। पुसलस ने
आसपास के गांवों मंे सूचना
देकर मृतक की पहचान कराने
का पंंयास सकया, लेसकन
सिलता नहीं समली। बाद में
शव को सामानंय असंपताल की
मोचंसरी में रखवा सदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 24.5 िडग््ी
नर्नूतर 5.8 िडग््ी
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12

कोहरे के साथ बढ़ने लगे हादसे, एनएच पर कई
वाहन टकराए, हादसों मंे दो लोगों की मौत
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कोहरे के कारण सड़क हादसों की
संखंया बढ़नी शुरं हो गई। रसववार की
रात अलग-अलग हादसों मंे दो लोगों
की मौत हो गई। िारंहेड़ा में
खाटूशंयाम से सदलंली जा रही बस के
टंंॉले से टकराने के कारण लगिग एक
दजंसन यातंंी घायल हो गए। हादसे के
बाद कािी देर तक हाइवे पर जाम
लगा रहा। 

जैनाबाद सनवासी 23 वषंंीय पंंदीप
रात को कंवाली रोड से बाइक लेकर
अपने घर लौट रहा था। कंवाली और
डहीना के बीच सकसी वाहन ने उसकी
बाइक को टकंंर मार दी, सजससे वह
सड़क पर सगरकर गंिीर रंप से
घायल हो गया। वहां से गुजर रहे लोगों
ने उसे टंंॉमा संेटर पहंुचाया, जहां
उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई।
सूचना समलने के बाद डहीना पुसलस
चौकी संटाि मौके पर पहुंच गया।
पुसलस ने सोमवार को शव का
पोसंटमाटंसम कराने के बाद उसे
पसरजनों को सौंप सदया। केस दजंस
करने के बाद पुसलस ने वाहन का पता

लगाने के पंंयास शुरं कर सदए।
िारंहेड़ा के बास रोड पर रसववार की
रात सड़क पर कर रहे एक वंयलंकत को
सकसी वाहन टकंंर मार दी, सजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई। सूचना
समलने के बाद मौके पर पहुंची पुसलस
ने शव को कबंजे में ले सलया। पुसलस
ने आसपास सूचना देकर मृतक की
पहचान कराने का पंंयास सकया,
लेसकन सिलता नहीं समली। बाद में
शव सामानंय असंपताल की मोचंसरी में
रखवा सदया गया। 

खाटूश्याि से रदल्ली जा िही िस ट््ॉले से टकिाई, एक दज्जन से अरिक यात््ी घायल

पुलिस ने सोमवार को शव का पोस्टमाट्टम कराने के बाद
उसे पलरजनो् को सौ्प लदया केस दज्ट करने के बाद पुलिस

ने वाहन का पता िगाने के प््यास शुर् कर लदए
रेवाड़ी। रेवाड़ी-रोहतक हाइवे पर कोहरे र्े टकराकर क््फतग््स्् प््ाइवेट बस।

करलंली-जयपुर नेशनल हाइवे
पर साहबी नरी पुल पर एक
खराब खड़े टंंॉले से कोहरे के

कारण कई वाहन टकरा गए।
टंंाला खराब होने के बार सड़क

पर ही खड़ा हुआ था। उसके
इंकडकेटर तक नहीं जल रहे थे।

इससे तीन गाकड़ंयां कंंकतगंंसंं हो गईं। चालकों को मामूली चोटें आई हैं। टंंॉले से
एक आकंटटगा गाड़ी टकराने के बार एक अनंय कार टकरा गई। इस हारसे

एक गाड़ी चालक पाली कनवासी केशव घायल हो गया। रोनों गाकड़ंयां बुरी तरह
कंंकतगंंसंं हो गरंइं। केशव अपने साथी खोरी कनवासी संजय के साथ एयरपोटंट

पर जा रहा था। पुकलस ने टंंॉला चालक के कखलाि केस रजंट कर कलया। 

सड़क पर खड़े ट््ॉले से टकराए वाहन

रकववार की रात एक डबल डैकर बस राजसंथान के खाटूशंयाम धाम से
करलंली की ओर जा रही थी। जब बस धारंहेड़ा फंलाईओवर पर पहुंची, तो एक

टंंॉले ने बस को टकंंर मार री। हारसे के बार बस में सवार याकंंतयों मंे कोहराम
मच गया। बचाव के कलए आसपास के लोग वहां पहुंच गए। लगिग एक रजंटन

याकंंतयों को मामूली चोटें आईं, कजनंहें पंंाथकमक उपचार के बार छुटंंी रे री गई।
हारसे के बार कािी रेर तक करलंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर जाम लगा रहा।

पुकलस ने मौके पर जाकर बस को सड़क से हटवाकर जाम खुलवाया। टंंॉला
चालक के कखलाि पुकलस ने केस रजंट कर कलया। 

डबल
डैकर बस
ट््ॉले से
टकराई

हादसों को बढ़ावा दे रहे डंपर चालक
कोहरा शुरं होने के बावजूर डंपर व िारी वाहन चालकों को इसकी कोई
परवाह नहीं है। इन वाहनों को सड़क ककनारे खड़ा कर करया जाता है। टोल
टैकंस बूम से लेकर होटल व ढाबों के पास िारी वाहन खड़े कर करए जाते हंै,
कजससे कोहरे के रौरान यह वाहन पीछे से आने वाले वाहन चालकों को
नजर नहीं आते। इससे इन वाहनों से टकराकर हारसे होने की आशंका
बढ़ जाती है। आरटीए संटाि से लेकर पुकलस तक की ओर से अिी तक
ऐसे वाहनों के कखलाि कोई एकंशन शुरं नहीं ककया गया है, कजससे कोहरा
गहराने की संसथकत में बड़ा हारसा िी हो सकता है। 

सप्ताह के अंत मे् एक बार नफर बरलाव का अिुमाि, रस नरि बार नरि के तापमाि रज्य की गई नगरावट

रिना ििसे ही लौट गए िदिा, तापिान िे् रगिावट से ठंड िढ़ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते रसववार को आसमान में छाए
बादल सबना बरसे ही लौट गए,
लेसकन बादलों ने मौसम का समजाज
ठंडा कर सदया। लगिग 10 सदन बाद
सदन के तापमान में सगरावट दजंस की
गई। रात का पारा िी नीचे सखसक
गया। सदंंी का सीजन शुरं होने के
बाद पहली बार घने कोहरे के दशंसन
हुए, सजससे सड़कों पर वाहनों की
रफंतार मंद पड़ गई। इस सपंताह के
अंत में एक बार सिर से बादल छाने
की संिावना जताई जा रही है।
बादल होने के बाद सकसानों को
बूंदाबांदी की संिावना नजर आने

लगी थी। बादल सोमवार को सुबह
तक साि हो गए। सुबह से ही तेज
िूप सखली रही। असिकतम
तापमान 2.0 सडगंंी सेलंलसयस की
सगरावट के साथ 24.5 सडगंंी पर आ
गया। रात का तापमान 0.8 सडगंंी
सेलंलसयस की कमी के साथ 5.8
सडगंंी सेलंलसयस दजंस सकया गया।
अिी तक सदन के समय तेज िूप के
कारण मौसम गमंस बना हुआ था।
बादल छाने के बाद हवा में नमी 84
पंंसतशत तक हो गई। हवाओं की
रफंतार कािी कम रही। सदन का
तापमान गत वषंस की तुलना में अिी
िी 3.0 सडगंंी सेलंलसयस कम बना
हुआ है। बादलों के कारण सदन के

समय मौसम ठंडा होना शुरं हो गया
है। िूप के बाजूद मौसम के तेवर
ठंडे पड़ने शुरं हो गए हैं। मौसम
सविाग के अनुसार 18 सदसंबर से
एक बार सिर से आसमान में बादला
छा सकते हंै। दो सदन तक मौसम

साि रहने की संिावना है, कोहरे
का असर देखने को समल सकता है।
ठंड बढ़ने से िारंहेड़ा का एकंयूआई
एक बार सिर 200 के पास हो गया।
सुबह के समय आसमान में िुएं की
चादर बनी रही। 

रेवाड़्ी। सोरवार सुबह नारनौल रोड पर छारा कोहरा। फोटो: हररभूिम

पुनलस बल की मौजूरगी मे्
हटवाया सड़क से कब्जा
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करावरा मानकपुर से आसशयाकी
गोरावास को जाने वाले रोड पर लंबे
समय से कुछ लोगों ने कबंजा सकया
हुआ था। लोक सनमंासण सविाग की
टीम ने सोमवार को पुसलस बल व
डंंूटी मसजसंटंंेट की मौजूदगी में
कबंजा हटवा सदया। सड़क साि होने
से लोगों को राहत समली है। 33 िुट
चौड़ाई वाले इस रोड पर
पंंिावशाली लोगों ने कबंजे व
असतकंंमण सकए हुए थे। इसकी
सशकायत बार-बार की जा रही थी।
पंंशासन ने कबंजा हटवाने के आदेश
जारी सकए थे। सोमवार को जीएम
रोडवेज को डंंूटी मसजसंटंंेट के रंप
में साथ लेकर लोक सनमंासण सविाग

के जेई मनोज कुमार मौके पर पहुंचे।
रोहड़ाई थाना पंंबंिक सवदंंासागर के
नेतृतंव में पुसलस बल िी कबंजा
हटाने की कारंसवाई के समय मौजूद
रहा। सविाग की जेसीबी ने सड़क
को साि करा सदया। पुसलस बल की
मौजूदगी के कारण इस कारंसवाई का
सवरोि िी शुरं हुआ, लेसकन पुसलस
ने समझाकर लोगों को शांत कर
सदया। दोनों गांवों के साथ आसपास
के गांवों के लोगों को िी सड़क
साि होने से राहत समली है। 

हाईवे पर रफ्तार पड़ी रही मंर
कोहरे के कारण सोमवार अल सुबह करलंली-जयपुर नेशनल हाइवे पर वाहनों
की रफंतार मंर पड़ी रही। कोहरे के कारण कवकजकबकलटी कािी कम रही, कजस

कारण वाहन चालकों को एक-रूसरे के पीछे चलना पड़ा। इस नेशनल हाइवे
पर रो जगह वाहनों मंे किड़ंत िी हुई। आने वाले करनों मंे कोहरा और गहरा

सकता है, कजससे सड़कों पर यातायात बाकधत रह सकता है। कोहरे का असर
किलहाल रात को और सुबह के समय ही रेखने को कमल रहा है। तेज धूप

कनकलने के बार कोहरे का असर खतंम हो जाता है। 

फसलो् को होगा ज्यारा लाि
मौसम का कमजाज ठंडा पड़ने से ककसानों की कचंता कम हुई है। कोहरा और

औस रबी िसलों के कलए कािी िायरेमंर रहती हैं। औस िी कगर रही है
और अब कोहरा िी शुरं हो गया है। मौसम अिी ककसानों को रगा रे रहा है।

बारल छाने के बार ककसानों को बूंराबांरी की उमंमीर नजर आने लगती है,
परंतु कुछ समय बार ही आसमान साि हो जाता है। इस समय अगर अचंछी

बाकरश होती है, तो इससे िसलों को िारी िायरा हो सकता है। 

सीजि मे् पहली बार छाया कोहरा

रेवाड़ी। सोरवार को सुबह शहर रे् छारा घना कोहरा।  फोटो: हररभूिम

साबी नदी के पास ट््ाले र्े घुसी कार।

आय्य समाज के पुरोधा का ‘हनरिूनम’ काय्ायलय मे् आयोनजत काय्यक््म मे् िावपूर्य स्मरर

आजादी के आंदोलन में सकंंिय भूकमका कनभाने मंे आगे रहे थे चौ. कमतंंसेन आयंय : डॉ. वंदना
हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

िाजपा की सजलाधंयकंं डाॅ. वंदना
पोपली ने कहा सक सािारण पसरवार में
पैदा हुए चौ. समतंंसेन आयंस ने न ससिंफ
समाजसेवा के कंंेतं ं में महतंवपूणंस
योगदान सदया, बलंलक लाखों युवाओं
को रोजगार के अवसर उपलबंि कराने
में िी बड़ी िूसमका अदा की।
समाजसेवा को सवंंोपसर मानने वाले
चौ. समतंंसेन आयंस के समाज सनमंासण की
सदशा में योगदान को िुलाया नहीं जा
सकता। डाॅ. पोपली सोमवार को

‘हसरिूसम’ कायंासलय में चौ. समतंंसेन
आयंस की जयंती पर आयोसजत कायंसकंंम
में अपने सवचार वंयकंत कर रही थी।
उनंहोंने कहा सक चौ. समतंंसेन आयंस ने
सािारण पसरवार में जनंम सलया था।
उनंहोंने छोटा सा कारोबार शुरं करने के
बाद उसे बड़े मुकाम तक पहुंचा सदया।
सशकंंा को बढ़ावा देने के सलए उनंहोंने
सशकंंण संसंथाओं की शुरंआत की। बड़े
कारोबारी बनने के बाद िी वह सामानंय
और सादगी िरा जीवन जीते रहे। आयंस
समाज का बेहतर ढंग से पंंसार करने में
योगदान सदया। रेवाड़ी। चौ. फरत््सेन आर्य की जरंती पर श््द््ांजफल अफ्पयत करते हुए। फोटो: हररभूिम

िाजपा कजलाधंयकंं डा. पोपली ने कहा कक साधारण वंयसंकततंव के साथ आमजन के
कलए िलाई का कायंट करने वाले महापुरंषों को समाज सरैव समंमान के साथ
यार करता है। सासंतवक जीवन जीते हुए उनंहोंने जीवन मंे आयंट समाज के
कसदंंांतों को अपनाते हुए रूसरों को िी इन कसदंंांतों पर चलने के कलए पंंेकरत
ककया। उनंहोंने कहा कक चौ. कमतंंसेन आयंट आजारी के आंरोलन मंे िी सकंंिय
िूकमका कनिाने में आगे रहे थे। चौ. कमतंंसेन ने समाजसेवा के कंंेतंं में समकंपटत िाव
से कायंट ककया था। हकरिूकम अखबार की संथापना के साथ ही चौ. कमतंंसेन आयंट ने
पंंरेश मंे कंंेतंंीय पतंंकाकरता के उरय की नींव रखने का काम ककया था। चौ.
कमतंंसेन आयंट के कचतंं पर पुषंप अकंपटत कर शंंदंंांजकल रेने वालों में कशकंंाकवर
नवीन पोपली व जकतन अरनेजा सकहत शहर के कई पंंबुदंं लोग शाकमल थे।

महापुर्षो् को समाज सरैव सम्माि 
के साथ यार करता है

रेवाड़ी। साइबर थाना पुकलस ने एक युवती को पासंटल में
डंंग होने का डर करखाकर 17 लाख रंपये की साइबर ठगी
करने के मामले के रूसरे आरोपी एमपी के कजला झांसी
कनवासी कजतेनंदंं यारव को कगरफंतार ककया है। पुकलस इस
मामले मंे एक आरोपी को पहले ही कगरफंतार कर चुकी है।
एक पंंाइवेट कंपनी में जॉब करने वाली पतंथर घटी बाजार
कनवासी एक युवती के पास 15 नवंबर 2024 को अनजान
नंबर से कॉल आई थी। कॉल करने वाले ने उसे बताया कक
उसका 96 हजार रंपये का पंंीपेड पासंटल करजेकंट हो गया
है। पासंटल में डंंग पाई गई है। उसने िोन करने वाले को
बताया कक यह पासंटल उसका नहीं है, तो िोन करने वाले
ने कहा कक इसमें सब कडटेल उसकी हैं। आरोपी ने उसकी
साइबर सेल को कॉल टंंांसिर करने की बात कहते हुए
ककसी अनंय वंयसंकत से बात कराई। उसे पासंटल में डंंग होने का डर करखाकर संकाईप
ऐप डाउनलोड कराई गई। उसके बैंक व अनंय कडटेल हाकसल ककए गए। इसके बार
उसे लगातार ऐप के जकरए कॉल पर उलझाए रखा। उससे पूछा गया कक बैंक खाते मंे
ककतना बैलेंस है। उसे बैंक खातों से गैर कानूनी टंंांजेकंशन होने का डर िी करखाया
गया। उसके बंैक खाते मंे 1.60 लाख रंपये थे। उसका बैंक बैलेंस 17 लाख रंपये से
अकधक हो गया। युवती ने बताया की आरोपी ने ऐप के जकरए उसके बैंक से लगिग
16 लाख रंपये का पसंटनल लोन पास करवाकर उसके खाते मंे जमा करा करया। उसके
खाते से 17 लाख रंपये कनकाल कलए गए। पुकलस ने मामले में संकलपंत एक आरोपी
एमपी के कजला इंरौर के चंरन नगर कनवासी इसंलाम खान को पहले ही कगरफंतार
कर कलया था। इसंलाम खान खाते मंे ठगी के 10 लाख रंपये टंंांसिर हुए थे। पुकलस ने
रकववार को मामले मंे संकलपंत एक और आरोपी एमपी के कजला झांसी कनवासी कजतेनंदंं
यारव को िी कगरफंतार कर कलया है। आरोपी कजतेनंदंं यारव ने इसंलाम खान का बैंक
खाता साइबर ठगों को उपलबंध कराने के कलए मधंयसंथ की िूकमका अरा की थी।
पुकलस ने आरोपी को अरालत में पेश करके नंयाकयक कहरासत में िेज करया है। 

पारंसल में डंंग होने का डर गिखाकर 17 लाख की
ठगी करने के मामले मंे िूररा आरोपी िगरफंतार

पुफलस फिरफ्त रे् साइबर
ठिी का आरोपी।

रेवाड़ी। साइबर थाना रेवाड़ी पुकलस ने
कंपनी में इनंवेसंटमेंट के नाम पर लाखों
रंपये की साइबर ठगी करने के मामले मंे
एक और आरोपी को कगरफंतार ककया है।
कगरफंतार ककए गए आरोपी की पहचान
एमपी के कजला िोपाल के अराधना नगर
कोटरा सुलंतानाबार शाररा हॉसंसपटल हाल
आबार गंगा अपाटंटमेनंट गंगानगर एमपी
कनवासी कुलरीप कैथल के रंप में हुई है।
पुकलस इस मामले मंे चार आरोकपयों को
पहले ही कगरफंतार कर चुकी है। गत 3
जुलाई को सेकंटर-3 कनवासी कवजय कुमार
गुपंता ने अपनी कशकायत में बताया था कक
वह एक पंंाइवेट कंपनी में जॉब करता है।
सोशल मीकडया पर पैसा इनंवेसंटमेंट करने
का कवजंंापन रेखने के बार गत 15 मई को
उसे एक वंहाटंसएप नंबर कमला था,
कजसके बार उसका वंहाटंस पर एक मकहला से संवार होना शुरं हो गया।
मकहला न ेअपना नाम कमस सरोज गुपंता बताते हुए खुर को एसबीआई
कसकंयोकरटी कलकमटेड की इनंवेसंटमेंट एडवाइजर बताया था। इनंवेसंटमेंट के
लाि के बारे मंे जानकारी रेने के बार मकहला ने उसके पास एक कलंक िेजा।
उसे बलंक टंंेकडंग और लॉकगन करने के बारे मंे बताया गया था। पहली बार
पैसा इनंवेसंट करने पर उसके खाते मंे अचंछा पंंॉकिट िी करखाया गया। इसके
बार उसने अपनी पतंनी सरोज गुपंता के बंैक खाते से 18 टंंांजेकंशन के जकरए
कवकिनंन खाता नंबरों पर कुल 93 लाख 20 हजार 870 रंपये टंंांसिर कर करए।
बार में जब उसने पैसा करिंड कराने का पंंयास ककया, तो उससे और पैसा जमा
कराने के कलए कहा गया। इसके बार उसे ठगी का पता चला। 

कंपनी में इनंवेसंटमेंट के नाम पर लाखों की ठगी
करने के मामले मंे पांचवा आरोपी गगरफंतार

रेवाड़ी। पुफलस फिरफ्त रे् ठिी का
आरोपी।  फोटो: हररभूिम

बुलेट बाइक से पटाखा बजाओ
कबना साइलेंसर बाइक ले जाओ

रेवाड़ी। बुलेट बाइक के साइलेंसर में पटाखा सससंटम
लगाने के बाद शहरी और गंंामीण कंंेतंंों मंे लोगों को परेशान
करने वाले बाइकसंस पर टंंैसिक पुसलस ने सशकंजा कसाना
शुरं कर सदया है। अब पुसलस चालान के साथ ऐसी बाइकों
के साइलेंसर उतरवाकर जबंत करने लगी है, सजनमें पटाखा
बजाने का सससंटम लगवाया हुआ है। डीएसपी टंंैसिक पवन
कुमार के नेतृतंव में सोमवार को पुसलस की टीम ने सवशेष
चेसकंग असियान शुरं सकया। इस असियान के तहत बुलेट
बाइकों और बंलैक सिलंम लगाकर चलने वाले वाहनों की
जांच की गई। बुलेट बाइक से पटाख बजाने वालों के अिी
तक 10 हजार रंपये तक के चालान सकए जाते थे, लेसकन
अब पुसलस ने ऐसी बाइकों के साइलेंसर िी जबंत करने
शुरं कर सदए हंै। चेसकंग के दौरान नाईवाली चौक
फलंाईओवर पर एक बुलेट बाइक पुसलस के हतंथे चढ़ गई।
जब बाइक को चेक सकया, तो उसके साइलेंसर में पटाखा
बजाने का सससंटम सिट कराया हुआ पाया गया। पुसलस ने
बाइक को साइड में लगवाकर उसका साइलेंसर उतरवा
सदया। पुसलस ने असियान के दौरान टंंैसिक सनयमों की

पालना नहीं करने वाले और नो पासंकिंग जोन में वाहन खड़े
करने वाले लोगों के एक दजंसन से असिक चालान काटे।
पुसलस का असियान शाम तक चल रहा था। 

n ट््ैरफक र्ल्स वायलेशन पर पुरलस का सख्त एक्शन
चालान के साथ साइले्सर भी जब्त करने लगी पुरलस

रेवाड़ी। नाईवाली चौक पर बुलेट बाइक को रोकते टै््फिक
पुफलस कर््ी। फोटो: हररभूिम

एसपी के निर््ेश पर चला रहे अनियाि
डीएसपी पवन कुमार ने बताया कक यातायात के कनयमों की
पालना सुकनकंंित कराने के कलए एसपी हेमेंदंं कुमार
मीणा के कनरंंेश पर यह अकियान शुरं ककया गया है।
कनयमों की पालना नहीं करने वाले वाहन चालकों पर
एकंशन कलया जा रहा है। इनमें नो पाकंकिंग एकरया में वाहन
खड़े करना, बुलेट बाइक से पटाखा बजाना और बंलैक
किलंम लगाना शाकमल हैं। उनंहोंने कहा कक ऐसे लोग
आमजन की शांकत िंग करने का काम करते हंै, कजस
कारण बाइकों के साइलेंसर िी जबंत ककए जा रहे हंै। 



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय



राता कलां म्े गाय ने
जदया जुड्वा बछडा व

बछडी को जन्म
मडंी अटेली। मदहलाओ् द््ारा िुडव्ां
बच््ो् को िन्म िेने की घरनाएं
आमतौर पर िखेने को दमलती ह्ै, परंतु
गाय द््ारा िुडव्ा ंबछड्ा–बछड्ी िेना
अलग घरना है। अरेली क््ते् ्क ेगावं
राता कला ं क े पशपुालक कम्यवीर
यािव क े घर पर िशेी गाय न े एक
बछडी एवं एक बछडे को िनम् दिया
ह।ै उन्होन् ेसमाि से दवनती की है दक
िशे के लोगो् को गाय पालकर लाभ
उठाना चादहए। पशुपालक कम्यवीर ने
बताया दक उनके घर मे ्कई वष््ो ्से
गाय है। इस बार गाय ने एक साथ एक
बछडी एवं एक बछडे को िनम् दिया,
दिस ेिखेने क ेदलए तातंा लगा हआु
ह,ै दिनम्े बछड्ा एवं बछड्ी सफेि रंग
की है।् मौके पर प््ाचाय्य अनूप कुमार,
कमल दसंह सीए, प्ि्ीप कमुार िईे,
महंत अद््शनी, राकेश, राहुल,
भवानी, सबु े ठेकिेार आदि ग््ामीण
गाय क ेबछड्ा एव ंबछड्ी को िखेने
क ेदलए पहुचं।े

रोहतक, मंगलवार, 16 जदसंबर 2025
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ऑनलाइन ट््ासंफर पॉललसी क ेलिरोध मे्
लिजली लनगम कल्मियो् न ेलकया प्द्र्िन
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कुरहावरा रोड स्सथत दबिली
दनगम काय्ायलय मे् सोमवार को
एचएसईबी वक्कस यूदनयन हैड
काय्ायलय दभवानी के आह््ान पर
ऑनलाइन ट््ांसफर पॉदलसी के
दखलाफ कम्यचादरयो् ने िो घंरे
दवरोध प््िश्यन दकया। कम्यचादरयो्
ने इस िौरान नारेबािी भी की।
कम्यचादरयो् के इस दवरोध प््िश्यन
मे् सब अब्यन, सब यूदनर महे्द््गढ्
व दसरी एल सब यूदनर के
कम्यचारी शादमल रहे्। दवरोध
प््िश्यन की अध्यक््ता यूदनर
सदचव अदनल कुमार ने की। मंच
संचालन दसरी सब यूदनर प््धान
प््वीण कुमार ने दकया। इस िौरान
कम्यचारी नेता सरकार व दनगम
मैनेिमे्र पर िमकर बरसे।
प््िश्यनकादरयो् ने ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी 2025 को
कम्यचारी दवरोधी बताते हुए इसे
तुरंत वापस लेने की मांग की।
सभा को संबोदधत करते हुए प््धान
ने बताया दक यूदनयन की के्द््ीय
पदरषि ने एक दिसंबर को

अदतदरक्त मुख्य सदचव दवद््ुत
दवभाग हदरयाणा को पत्् दलखकर
पॉदलसी पर गंभीर आपद््ियां िि्य
करवाई थी। उन्हो्ने कहा दक
दबिली दवभाग का काय्य अत्यंत
तकनीकी, िोदखमपूण्य और
उपभोक्ता सेवा से सीधे िुड्ा हुआ
है। ऐसे मे् एक समान ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी लागू करना
कम्यचादरयो् की सुरक््ा, दवभागीय
काय्यकुशलता और उपभोक्ता
सेवाओ् पर प््दतकूल प््भाव डाल
सकता है। नए काय्यस्थल पर क््ेत््
व लाइन र्र की िानकारी न होने

के कारण कम्यचादरयो् के दलए
िानलेवा हािसो् की संभावना कई
गुना बढ् िाएगी। दवभाग मे् पहले

ही प््दतदिन िुघ्यरनाएं हो रही है्,
ऐसे मे् यह नीदत हािसो् को और
बढ्ावा िेगी। 

महे़द़़गढ़। तिगम काय्ािलय मे् बैठक करिे तबजली कम्ििारी। फोटो : हशरभूिम

यूनिट सनिव अनिल
कुमार िे की नवरोध
प््दर्शि की अध्यक््ता 

ये रहे मौजूद
इस मौक ेपर यूननट प्ध्ान
नवीन, सनिव अननल, सब-
यनूनट प्ध्ान शरेनसहं, सनिव
दीपक यादव, िईे नितेद््,् िेई
नवीन, एएलएम सिंीव,
एएलएम संदीप, एलएम अिय,
एलडीसी राकशे, एएफएम
ओमप््काश, एएफएम वीरेद््,्
एएफएम रनवदं्,् मंिीत, योगशे,
एलएम प््दीप, एसएसए नितेद्््
सनहत अनके नबिली ननगम
कम्ािारी मौिूद रहे।

पॉजलसी जकसी िी कम्िचारी के जहत मे् नही् 
अननल कुमार ने बताया नक ऑनलाइन ट््ांसफर पॉनलसी नकसी भी प््कार

से कम्ािारी या उपभोक्ता के नहत मे् नही् है। अगर ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉनलसी लागू होती है तो हिारो् तकनीकी कम्ािारी मौत के मंुह मे् धकेले

िाएंगे। यह धरना प््दश्ान 12 नदसंबर से 16 नदसंबर तक सब यूननट लेवल
पर िारी रहेगा। अगर समय रहते ननगम मैनेिमे्ट ऑनलाइन ट््ांसफर

पॉनलसी को रद्् करके इस मुद््े पर बातिीत के नलए संगठन को नही
बुलाता है तो इस नवरोध प््दश्ान को उच्् स््र पर ले िाया िाएगा,

निससे नकसी भी प््कार की औधोनगक अशांती या उपभोक्ताओ को कोई
परेशानी होती है तो ननगम मैनेिमे्ट पूण्ा र्प से इसका निम्मेवार होगा।

कार्यक््म पूव्य प््धान रािंेद्् दसंह ने कनीना मंे दशक््ा, समाि व दवकास के क््ेत्् में योगिान दिया

पूव्व रवधायक को गणिान्य लोगो् ने दी श््द््ाजंरल 

हरिभूरि न्यूज:कनीना

नगर पादलका के पूव्य प््धान रािे्द्् दसंह लोढा
के सड्क हािसे मे् दनधन होने के बाि सोमवार
को उनके आवास पर हवन, रस्म पगड्ी व
श््द््ािंदल सभा का आयोिन दकया गया। हवन
मे् पदरिनो् व प््बुद््िनो् ने आहुदत डाली। वही्
श््द््ािंदल सभा मे् के््त्् के गणमान्यिनो् ने
दहस्सा लेकर उन्हे् श््द््ासुमन अद्पयत दकए।
दिम्मेवारी की पगड्ी उनके ज्येि्् पुत्् होदशयार
के दसर पर बांधी गई। 

रािे्द्् दसंह लोढ्ा का िन्म अप््ैल 1947 मे्
दपता गणेशी लाल व माता शांदत िेवी के घर

कनीना मे् हुआ था। बचपन मे् उनकी माता
शांदत िेवी के दनधन के बाि उनका पालन
पोषण उनकी िािी सुंिर िेवी ने दकया। इनके
दपता गणेशी लाल ने आिाि दहंि फौि मे् रहते
हुए नेतािी सुभाष चंद्् बोस के साथ दमलकर
िेश की आिािी के दलए काम दकया। रािे्द््

लोढ्ा स्कूल दशक््ा के समय वे एनसीसी के
सारिे्र रहे। वही् कबड््ी व हॉकी के दखलाड्ी
भी रहे। उच्् दशक््ा प््ाप्त करने के बाि 1982 मे्
वे माक््ेर कमेरी के चेयरमैन बने। 1987 व
1996 मे ्उन्हो्ने नपा का चुनाव िीतकर प््धान
पि को सुशोदभत दकया।

कनीना। जय्षे् ्पतु् ्होतशयार तसंह के तसर पर पगड्ी बाधंि ेगणमानय्जि ििा राजेद्् ्लोढ्ा द््ारा करिाए गए काय््ो ्पर फोकस करि ेपिू्ि तिधायक सीिाराम यादि। 

n ज़येष़़ पुत़़ होशियार शसंह के शसर
बांधी गई शजम़मेदारी की पगड़ी

तीन बार लड्ा था चुनाव
रािे्द्् नसंह लोढ्ा मे् वर्ा 1991, 1996 व 2000
मे् िाटुसाना नवधानसभा िुनाव क््ेत्् म्े
िुनाव लड्ा, लेनकल िुनाव िीतने मे्
असफल रहे। 

महे़द़़गढ़। ितरष्् िागतरक को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

वजरष्् नागजरक समाज की
अमूल्य धरोहर: राव बहादुर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यिुवंशी स्कूल के चेयरमैन राव
बहािुर दसंह ने गांव–गांव पहुंचकर
वदरष्् नागदरको् को सम्मादनत
दकया। काय्यक््म के िौरान 70 वष्य
से अदधक आयु के बुिुग््ो् को
शॉल, सम्मान-पत्् और पुष्पगुच्छ
भे्रकर उनका आशीव्ायि दलया।
यह काय्यक््म उन्हो्ने यिुवंशी
सोहली की स्थापना के 25 वष्य पूण्य
होने के उपलक्््य मे् शुर् दकया है।
उन्हो्ने कहा दक वदरष्् नागदरक
समाि की अमूल्य धरोहर है् और
उनके अनुभव, माग्यिश्यन तथा
संस्कारो् से ही समाि मिबूत
बनता है। समारोह मे् बड्ी संख्या मे्
ग् ्ामीण, सामादिक काय्यकत्ाय

उपस्सथत रहे। राव बहािुर दसंह
सिैव क््ेत्् की प््गदत, दशक््ा के
प््सार और युवा सशस्कतकरण के
दलए समद्पयत रहे है्। इनके
माग्यिश्यन मे् के््त्् उत्कृि््ता की नई
ऊंचाइयो् को छू रहा है।

ली जानकारी
उन्हो्ने गांव डुलाना, नितलांग,
सुरिनवास, मुंडायन, खैराना,
खैरानी, मोहलड्ा, राता कलां, राता
खुद्ा, गढ्ी, खारीवाड्ा, कानरया,
महासर, नगरधरपुर, बोिन्डया,
हसनपुर, तुन्कियावास, धनौ्दा,
उननन्दा, बेगपुर अटेली, सुिापुर,
िंद््पुरा, गनणयार, बिाड् के लोगो्
से संवाद भी नकया और नागनरको्
के स्वास्थ्य एवं कल्याण से िुड्ी
आवश्यकता की िानकारी ली। 

जवजिन्न आपराजधक मामलो्
मे् संजलप्त 8 आरोपी दबोचे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

पुदलस का आॅपरेशन हॉरस्पॉर
डोदमनेशन अदभयान चौिहवे दिन
भी िारी रहा। अदभयान के तहत
पुदलस की दवदभन्न रीमो् ने
संवेिनशील, भीडभाड वाले तथा
अपराध प््भादवत क््ेत््ो् मे् कॉस्मबंग
और सघन चैदकंग अदभयान
चलाया। पुदलस ने िुआ-सट््ा,
अवैध हदथयार, नशा तस्करी व
अवैध र्प से शराब बेचने वालो् के
दखलाफ कार्यवाई करते हुए
आपरादधक गदतदवदधयो् मे् संदलप्त
8 आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया।

गोकल गेर चौकी पुदलस ने 1
अवैध िेशी दपस्रल व 2 दिंिा रौ्ि
के साथ  आरोपी सदचन दनवासी
मौहल्ला अि्युन नगर को दगरफ्तार
दकया है। रामपुरा थाना पुदलस ने
4.102 दकलो ग््ाम नशीले पिाथ्य
गांिा के साथ आरोपी मनोि उफ्क
रकला दनवासी मोहल्ला दवकास
नगर को दगरफ्तार दकया। अदभयान
के अंतग्यत सीआईए ने शहर थाना
क््ेत्् से िुआ खेलते हुए पांच
आरोपी नौशाि दनवासी दकरकपुर

बैसी दिला दबिनौर यूपी हाल
आबाि मोहल्ला शुक््पुरा, दशवम
बंसल, कदपल महेश््री, लक्््य
महेश््री व द् ्पंस सैनी दनवासी
मोहल्ला शुक््पुरा को दगरफ्तार
करके 4270 र्पये बरामि दकए।
इसके अलावा मॉडल राउन थाना
पुदलस ने अवैध र्प से शराब
बेचने के मामले म्े संदलप्त िूसरे
आरोपी इंद््िीत उफ्क चुर््ी दनवासी
गांव ढादलयावास को दगरफ्तार
करने मे् सफलता हादसल की।
इससे पूव्य गत 13 दिसंबर को
पुदलस ने मामले मे् गांव
ढादलयावास दनवासी ियपाल को
31 बोतल िेशी शराब सदहत
दगरफ्तार दकया था। आरोपी
ियपाल ने बताया था दक उसे
अवैध िेशी शराब इंद््िीत उफ्क चुर््ी
उपलब्ध कराता था।

कनीना। एसडी स्कूल के तिद््ात्िियो् को सम्मातिि करिे प््देश के मंत््ी कृष्ण बेदी
ि अन्य। फोटो: हतरभूतम

प््देश स््रीय युवा महोत्सव
मे् एसडी स्कूल के छात्् प््थम

हरिभूरि न्यूज:कनीना

पंचकूला मे् आयोदित प््िेश
स््रीय युवा महोत्सव मे् एसडी
दवद््ालय ककराला के दवद््ाद्थययो्
ने दवज््ान प््दतयोदगता मे् प््थम
स्थान हादसल कर 1.10 लाख र्पये
का पुरस्कार हादसल दकया है।
दवद््ालय के चेयरमैन िगिेव
यािव व प््ाचाय्य ओमप््काश यािव
ने बताया दक छात्् िीपांशु, मनोि
व कीद्तय ने िृद््िबादधत व्यस्कतयो् की
सहायता के दलए दवकदसत
उपकरण को श््ेष्् स्थान पर रखा
गया। ये मॉडल इनोवेशन काय्य
प् ्भारी िसबीर िांदगड् के
माग्यिश्यन मे् तैयार दकया गया था।
समारोह मे् मंत््ी कृष्ण कुमार बेिी ने
दवद््ाद्थययो् को पादरतोदषक दवतदरत

दकए। प््िेश मे् प््थम स्थान प््ाप्त
करने वाले ये दवद््ाथ््ी आगामी 12
िनवरी को भारत मंडप नेशनल
फेस्सरवल मे् दहस्सा ले्गे। िहां वे
िेश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
दवचार सुने्गे और अपना प््ोिेक्र
राष््् ्ीय मंच पर प््स््ुत कर्ेगे।
चेयरमैन िगिेव यािव ने
दवद््ाद्थययो् को सतत मेहनत के
दलए प््ेदरत दकया है। 

ये रहे उपज्सथत
इस मौके पर नवद््ालय सनमनत के
वनरष्् सदस्य रािेन्द्् यादव,
सीईओ आरएस यादव, उपप््ािाय्ा
पूण्ानसंह, कोन्डानेटर स्नेहलता,
न््पयंका, नबंदु, िसबीर िांनगड,
ईश््र नसंह, अिीत कुमार
उपस्सथत थे।

महे़द़़गढ़। सरकार पटेल के तित्् पर पुष्पात्पिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

राव जयराम सक्लू म्े सरदार 
पटले की पणुय्जतजथ मनाई
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव ियराम दवद््ालय मे् भारत के
प््थम उपप््धानमंत््ी सरिार
वल्लभभाई परेल की पुण्यदतदथ पर
श््द््ांिदल काय्यक््म का आयोिन
दकया गया। काय्यक््म के
मुख्यादतदथ संस्था दनिेशक सुरेन्द््
यािव थे। अध्यक््ता प््ाचाय्य नरे्द््
यािव ने की। काय्यक््म की शुर्आत
सरिार वल्लभभाई परेल के दचत््
पर पुष्पाद्पयत कर श््द््ांिदल िी।
सभी लोगो् ने िो दमनर का मौन
रखकर राष््् ् की एकता और
अखंडता के दलए अपने िीवन को
समद्पयत करने वाले इस महान नेता
को याि दकया। दनिेशक सुरेन्द््
यािव ने कहा दक सरिार

वल्लभभाई परेल भारतीय इदतहास
के ऐसे महान व्यस्कतत्व थे, दिन्हो्ने
आिािी के बाि दबखरे हुए भारत
को एक सूत्् मे् दपरोने का
ऐदतहादसक काय्य दकया। उन्हो्ने
िेश की सैकड्ो् दरयासतो् का
शांदतपूण्य दवलय कर एक सशक्त
और एकीकृत भारत की नी्व रखी।
प््ाचाय्य नरे्द्् यािव ने कहा दक
सरिार वल्लभभाई परेल केवल
एक रािनेता ही नही्, बस्लक एक
कुशल प््शासक और िृढ्
इच्छाशस्कत वाले महान पुर्ष थे।
प््ाचाय्य ने कहा दक दवद््ालय का
उद््ेश्य केवल दकताबी ज््ान िेना
नही्, बस्लक दवद््ाद्थययो् मे् नैदतक
मूल्यो्, िेशप््ेम की भावना उत्पन्न
करना है।

मालवीय जी महान स्वतंत््ता एवं समाज सुधारक थे
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मोहल्ला चौधदरयान स्सथत श््ी गौड्
ब््ाह्मण सभा के प््ांगण मे् रदववार
को भारतरत्न महामना मिनमोहन
मालवीय व पूव्य प््धानमंत््ी अरल
दबहारी वािपेयी की ियंती तथा
गीता महोत्सव आयोिन दकया
गया। इस मौके पर दवदभन्न
प््दतयोदगताओ् सदहत सांस्कृदतक
काय्यक््म का आयोिन दकया गया,
दिसमे् दव दभन्न स्कूलो् को दवद््ा 
द्थययो् ने बढ्–चढ्कर भाग दलया।

काय्यक््म के मुख्य अदतदथ के्द््ीय
दवश््दवद््ालय िार पाली के
कुलपदत प््ो. रंकेश््र कुमार रहे,
िबदक अध्यक््ता दवधायक
ओमप््काश यािव ने की। इस
अवसर पर गौड् ब््ाह्मण सभा द््ारा
दवदभन्न सांस्कृदतक व शैक््दणक

प््दतयोदगताओ् का आयोिन दकया
गया, दिनमे् दिले के अनेक स्कूलो्
के सैकड्ो् दवद््ाद्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग दलया।
प््दतयोदगताओ् के माध्यम से
दवद््ाद्थययो् ने महामना मिनमोहन
मालवीय, पूव्य प््धानमंत््ी अरल

दबहारी वािपेयी के िीवन व
योगिान तथा गीता ियंती के महत्व
पर संस्कृत श्लोक, भिन, रागनी,
काव्य पाठ, गीत एवं भाषण प््स््ुत
दकए। प््दतयोदगता पदरणामो् मे्
श्लोक उच््ारण मे् भव्य प््थम,
साक््ी द् ्दतीय एवं कदनका 
तृतीय रही। 

राव सुलत्ान जसंह के बच््ो ्न ेजीत ेसात मेडल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव सुल्तान दसंह मेमोदरयल
सीदनयर सेके्डरी स्कूल दनम्बेहड्ा
मे् बच््ो् का स्वागत दकया गया।
संस्था प््ाचाय्य रािकुमार शम्ाय ने
बताया दक दवद््ालय के सात बच््ो्
ने हदरयाणा स्रेर दकड्स
एथलेदरक्स प््दतयोदगता मे् अपना
िबिबा बनाया। उन्हो्ने बताया दक
दवद््ालय के छात्् िेवेश पुत्् िोगे्द््

मांडोला ने गोल्ड मेडल, हद्षयत पुत््
उमेि दसंह ढाढोत ने दसल्वर मेडल,
दरदतका पुत््ी ब््ह्मिेव खायरा ने
दसल्वर मेडल व अक््य पुत््
बलिीत सोहला, युग पतु्् बीरे्द््
बुडीन, यश पुत्् दिलीप दसंह
खेड्की, हंसु पुत््ी मंिीत दनम्बेहड्ा
ने ब््ॉन्ि मेडल िीतकर दवद््ालय
का नाम रोशन दकया। 

संस्था दनिेशक एडवोकेर
सतपाल यािव, उपप््ाचाय्य

रामकुमार ने सभी बच््ो् को ट््ॉफी
व नकि पुरस्कार से सम्मादनत
दकया। यािव ने बताया दक यह हम
सभी के दलए बड्े ही गव्य और गौरव
की बात है दक आप एक साथ स्रेर
चै्दपयनदशप मे् मेडल की बौछार
की गई है। 

इस अवसर पर संस्था
चेयरपस्यन सुषमा यािव, दकड्स
हैड स्नेहलता, कण्य दसंह दनम्बल व
समस्् स्राफ उपस्सथत रहा।

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉजलसी
कज्मियो् के जहतो् के जिलाफ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दबिली दनगम की ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी के दवरोध मे्
एचएसईबी वक्कर यूदनयन की ओर
से चलाया िा रहा धरना प््िश्यन
चौथे दिन सोमवार को भी लगातार
िारी रहा। कम्यचादरयो् ने िो घंरे
तक िोरिार प््िश्यन कर पॉदलसी
को वापस लेने की मांग की। 

धरना स्थल पर कम्यचादरयो् ने
एकिुर होकर सरकार व दवभागीय
अदधकादरयो् के दखलाफ नारेबािी
की तथा ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉदलसी को अव्यवहादरक बताया।
धरना प््िश्यन के िौरान मंच का
संचालन प््वीण िेई ने दकया।
उन्हो्ने कहा दक यूदनयन ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी का कड्ा दवरोध
करती है। प््वीण िेई ने कहा दक
फील्ड म्े काय्य करने वाले

कम्यचादरयो् को क््ेत्् की भौगोदलक
स्सथदत, लाइन व्यवस्था और
स्थानीय समस्याओ् की पूरी
िानकारी होना िर्री है। 
पॉललसी रद्् होने तक जारी
रहेगा आंदोलन
इस अवसर पर यूदनर उपप््धान

राकेश यािव ने कहा दक
कम्यचादरयो् की समस्याओ् को
निरअंिाि कर बनाई गई कोई भी
नीदत सफल नही् हो सकती। सब
अब्यन सब यूदनर प््धान 
चंद््िीत दसंह ने चेतावनी िी दक
यदि सरकार ने कम्यचादरयो् की
मांगो् पर ध्यान नही् दिया, तो
आंिोलन को और तेि दकया
िाएगा। 

गोद स्कूल मे् सम्मान
समारोह आयोजजत
नारनौल। रािकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय गोि मे् सम्मान
समारोह आयोदित दकया गया।
दिसमे् दिला स््र पर दवज््ान
प््िश्यनी मे् द््दतीय स्थान प््ाप्त करने
पर यशवी पुत््ी प््ीतम, भूदमका व
राखी को प््माण पत्् िेकर दवद््ालय
स्राफ की ओर से सम्मादनत दकया
गया। यशवी ने दिला स््र पर
स्वास्थ्य व स्वच्छता दवषय पर
अपना मॉडल प््स््ुत दकया। दिसमे्
उसे द््दतीय स्थान प््ाप्त हुआ व
1800 र्पये की पुरस्कार रादश प््ाप्त
हुई। इस अवसर पर दवद््ालय
प््ाचाय्य सुमनलता ने कहा दक यह
दवद््ालय पदरवार के दलए बहुत ही
गव्य का दवषय है। उन्न्होने इन बेदरयो्
को बधाई िेते हुए कहा दक बच््ो् को
इस प््कार की गदतदवदधयो् मे् बढ्
चढ्कर भाग लेना चादहए। उन्हो्ने
माग्यिश्यक प््वक्ता दविे्द्् कुमार व
दिनेश कुमार की सराहना की।

महे़द़़गढ़। बच््ो् को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

नारनौल। प््तिभाओ् को सम्मातिि करिे मुख्यातिति कुलपति प््ो. टंकेश््र कुमार।

ये मौजूद रहे 
नवनशष्् अनतनथयो् म्े पूव्ा ओएसडी
मुख्यमंत््ी अनभमन्यु नसंह राव,
समािसेवी सुधीर कुमार एवं
महावीर प््साद शम्ाा शानमल रहे।
काय्ाक््म का संिालन गौड् ब््ाह्मण
सभा के प््धान एडवोकेट राकेश
मेहता ने नकया। 

n गौड़ ब़़ाह़मण सभा ने
मालवीय व अटल जयंती के
साथ मनाया गीता महोत़सव

कागं््से ने महारैली मे ्वोट 
चोरी की आवाज की बलुदं
मंडी अटेली। दिल्ली मे् कांग््ेस
पार््ी द््ारा आयोदित वोर चोर
गद््ी छोड् महारैली मे् बड्ी संख्या
मे् काय्यकत्ायओ् ने भाग दलया।
यह रैली दिल्ली के रामलीला
मैिान म्े संपन्न हुई, दिसको
लेकर कांग््ेस पार््ी के वदरष्् नेता
महे्द्् दसंह राता ने बताया िेश की
रािधानी कांग््ेस म्े महारैली ने
वोर चोरी की आवाि बुलंि
दकया है। 

थाना प््भारी को ककया सम्माकनत
मंडी अटेली। श््ी गौड् ब््ाह्मण सभा द््ारा
थाना प््भारी सज््न कुमार शम्ाा को
थाना अटेली मे् ननयुक्त होने पर उनका
स्वागत नकया। सभा द््ारा आयोनित
काय्ाक््म मे् उनका पटका पहना कर
स्वागत नकया एवं भगवान परशुराम के
नित्् एवं स्मृनत निह्न से भ्ेट नकया। सभा
प््धान धम््े्द् ् वनशष्् ने बताया नक
सज््न कुमार पहले भी पूरी ईमानदारी
एवं ननष््ा से थाना अटेली मे् अपनी
सेवा दे िुके ह्ै।



हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अगूूवाल वैशूय समाज के पूूदेश
अधूयकूू अशोक बुवानीवाला ने
कहा लक अगूूवाल वैशूय समाज का
संरठन संवाद कायूयिूूम लसफूक
औपचालरकता िर कायूयिूूम नहीू है,
बसूलक समाज के पंच संकलूपोू का
एक सामुलहक तंतूू है, लजसे धरातल
पर उतारकर वैशूय समाज को
संरलठत लकया जा रहा है। वे
नाईवाली चौक के पास अगूूवाल
वैशूय समाज की ओर से आयोलजत
कायूयिूूम मेू संबोलधत करत रहे थे।
लजलासूूर पर आयोलजत संरठन
संवाद कायूयिूूम की शूूृंखला की
शुरूआत हो रई है, लजसे पूूदेशिर
के पूूतूयेक लजले मेू आयोलजत लकया
जाएरा। उनूहोूने कहा लक यह

कायूयिूमू संरठन को नई लदशा और
ऊजूाय पूूदान करेरा। संरठन संवाद
कायूयिूूम का उदूूेशूय समाज को
संरलठत करने के साथ-साथ मुखूय
इकाई, मलहला व युवा इकाइयोू के
बीच आपसी सामंजस के साथ
संवाद को बढ़ाना, संरठनातूमक
संरचना कर अपनी-अपनी टीमोू
को और मजबूत करना तथा
आरामी पंचायत चुनावोू के

मदूूेनजर समाज को एक मंच पर
खड़ा करना है।  समाज के कई कूूेतूूोू
मेू हो रहे सकारातूमक पलरवतूयन और

चुनौलतयोू को धूयान मेू रखते हुए यह
लनणूयय ललया रया है लक एक ऐसा
मंच तैयार लकया जाए।
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अभी तक शुरू नहीू हो पाया रजिसूटूूी पोरूटल पर इंतकाल का ऑपूशन 

पपेरलेस रवजस्ट््ी की गाड़ी पटरी पर
इतंकाल को लेकर बढ़ी परेशानी

निेनद्् ्वतस् :िवेाड़ी

रत नवबंर माह मे ूपूदूशे मे ूशरु ूकी
रई पपेरलसे रलजसटूूूी पूलूूूिया की
राड़ी अब धीरे-धीर ेपटरी पर आने
लरी ह,ै लेलकन रलजसटूूूी के बाद
जमीन का इतंकाल दजूय करान ेकी
पूलूूूिया अधर मे ू लटक रई ह।ै
इसस े पूूॉपटूूी खरीदन े वाल े लोरोू
को परशेानी का सामना करना पड़
रहा ह।ै पटवालरयोू क े हाथोू से
इंतकाल दजूय करने की कमान
लनकल चकुी ह।ै रलजसटूूूी पोटूयल पर
अिी तक इतंकाल का आपॅशून
शरु ूनही ूहो पाया है। 

पपेरलसे रलजसटूूूी शुर ू करने
के बाद पूूलू ूिया से जुड़े
अलधकालरयोू और कमूयचालरयोू को
लससटूम समझन ेमे ूही काफी समय
लर रया। नवबंर माह मे ूरलजलूसटूयूां
तो हुईू, लेलकन उनकी संखूया
काफी कम रही। बीच-बीच मूे
पोटूयल बदं होन ेक ेकारण जमीनोू
की रलजसटूूूी का कायूय लटका रहा।
इसस ेपूूापटूूी के िूूेता और लविेूतूा

दोनोू को िारी परेशानी उठानी
पड़ी। लजन लोरो ूपूूापटूूी क ेएगूूीमेटू
डेट बाउंड लकए हुए थे, उनूहेू
रलजसूटूूी होने की सूरत मूे डेट
बढ़वानी पड़ी। नया लससटूम शुरू
होने के लरिर 15 लदन बाद
रलजलूसटूूयां तो होनी शुरू हुईू,
लेलकन उनकी संखूया काफी 
कम रही। 

तहसीलोू के कमूयचालरयोू तक
को जमीनोू के दसूूावेज पोटूयल
पर अपलोड करने की जानकारी

नहीू थी, लजस कारण इस कायूय मेू
लरातार देरी होती चली रई। लोर
नए लससूटम को लेकर परेशान
रहे। लदसंबर माह तक पेपरलेस
रलजलूसटूूयोू की राड़ी ने रफूतार
पकड़ना शुरू कर लदया। इससे
जमीन के िेूूता और लविेूूता दोनोू
को राहत लमलनी शुरू हो रई।

रेवाड़ी। गढ़ी बोलनी रोड स्सथि िहसील कार्ायलर। फोटो: हररभूिि

िमीन की रजिसंटंंी
क् बाद दिंष नहीं हो 
रहे इंतकाल, जससंटम 
अपगंंेड होने तक
करना पड़ेगा इंतिार

िरजसंटंंी के िाि लगा
िहे चकंंि

पेपरलेस रदरस्ट््ी दसस्टम िुर्
होने के बाि दरले म्े अभी तक
लगभग 600 प््ापट््ी रदरस्टड्ण हो
चुकी है्। िुर्आत मे् गदत िीमी
रही थी। अब रदरस्ट््ी प््द््कया मे्
तेरी आना िुर् हो गया है। पोट्णल
मे् सुिार तो हुआ है, परंतु बीच-
बीच मे् पोट्णल बंि होने या उसकी
गदत मंि पड़ने से काय्ण प््भादवत
होता है। सभी औपचादरकताएं पूरी
होने के बाि उसे ओके करने मे्
भी िेरी हो राती है। तहसीिार इस
काय्ण को िेर रात तक अंराम िे
रहे है्, तादक लोगो् को परेिानी का
सामना नही् करना पड़े। 

पटवारियों के हाथ में िहीं कमाि
नया जससंटम शुरं होने क् बाद िमीन का इंतकाल पटवारी दिंष
नहीं कर सकते। रजिसंटंंी पोटंषल पर ही इंतकाल का जवकलंप
होगा, िो अभी तक नहीं आया है। इसक् बारे मंे मुखंयालय को
भी अवगत करा जदया गया है। िलंद ही पोटंषल पर इंतकाल का
आॅपंशन आ िाएगा, जिसक् बाद खरीदारों को परेशानी का
सामना नहीं करना पड़ेगा। -ििन कुंडू, तहसीलदाि। 

प््ापट््ी के खरीिार को रदरस्ट््ी कराने के बाि इंतकाल िर्ण कराना होता है। इसी के बाि वह सही मायने म्े
मादलक कादबर बन पाता है। प््ापट््ी की खरीि के बाि उसे तीसरी पाट््ी को बेचने के दलए भी िादखल खादरर

यादन इंतकाल िर्ण होना रर्री होता है। पहले रदरस्ट््ी होने के तुरंत बाि पटवारी रमीनो् के इंतकाल िर्ण
कर िेते थे, परंतु अब पटवादरयो् के हाथ मे् इंतकाल िर्ण करना नही् रहा है। इंतकाल भी पेपरलेस दसस्टम से

ही िर्ण होने ह्ै। इसके दलए रदरस्ट््ी पोट्णल पर अभी तक आॅप्िन अपडेट नही् दकया गया है।

अि इंतकाल में आ िही पिेिािी

n 15 रिन बाि ररिस्र््ियां
होनी हुई शुर् 

ये िेलसेवाएं िहेंगी िि
व आंरिक िि्ि

गाड़ी सखंय्ा 54789 रेवाड़ी-बीकानरे
सवारी गाड़ी व गाड़ी सखंय्ा 54790
बीकानेर-रेवाड़ी रेलसेवा 21
रनवरी को रि रहेगी। गाड़ी सखंय्ा
54764 श््ीगंगानगर-सािुलपुर
रेलसेवा 21 रनवरी को
श््ीगंगानगर से प््स्थान करके
सरुतपरुा तक ही सचंादलत होगी।
यह रलेसवेा सरुतपरुा-सािलुपुर के
मधय् आदंिक रि रहगेी। गाड़ी
संख्या 54763 सािुलपुर-
श््ीगंगानगर रलेसवेा21 रनवरी को
सािलुपुर क ेसथ्ान पर सरुतपरुा से
प्स्थ्ान करगेी। गाड़ी सखंय्ा 54703
बदठण्डा-रयपुर रेलसेवा 21
रनवरी को बदठण्डा क ेसथ्ान पर
सािलुपुर से प््सथ्ान करेगी। 

पंचायती जिीनो् पि रनि्ााण रनयरित किाने को एक िाह, इसके बाद रवभाग खाली किाएगा जिीन
योजना नए साल के 16 जनवरी को हो जाएगी समाप्त, इसके बाद चलेगी पंचायत ववभाग की जेसीबी मशीनकार्रवाई

हिेतं शि्ाा :िवेाड़ी

पचंायती जमीनो ू पर वषूय 2004 या
इससे पहले बनाए रए मकानो ू को
ररेलुर करान ेक ेललए पूदूशे सरकार
की ओर स े शुर ू की योजना नए
साल क े 16 जनवरी को खतमू हो
जाएरी। इस अवलध तक पचंायत
लवकास लविार को लनमाूयण ररेलुर
करान े क े ललए आवदेन नही ू देने
वाल ेलोरोू क ेमकानो ूपर तोड़फोड़
की कारूयवाई शरु ूकर दी जाएरी। ऐसे
आवदेनो ूको गूूाम सिा की बठैकोू मेू
पालरत पूसूूूाव लमलन ेक ेबाद ररेलुर
करन ेके ललए पूदूशे सरकार क ेपास
िजेा जाएरा। 

गूूामीण कूूतेूूो ू मे ू बड़ी सखंयूा मेू
लोरोू न ेपचंायती जमीनो ूपर कबूजे

लकए हएु है।ू इनमे ू ऐस े लोरोू की
सखंयूा िी काफी अलधक है, लजनहूोनूे
वषूय 2004 से पहल ेमकान बनाए थ।े
पचंायती जमीनो ूको खाली करान ेके
ललए पचंायत लवकास लविार के
पास बड़ी सखंयूा मूे लशकायते ूआ रही
थी,ू लजनक े 7 वीसीएल क े कसे
लवलिननू अदालतो ूमूे लवचाराधीन थ।े
पूदूशे सरकार न ेइन लोरोू को राहत
दने ेक ेललए इस साल 17 जनवरी को
सकूीम शरु ू की थी। इसक े तहत
लवशेष उदूूेशूय की जमीनोू को
छोड़कर अनूय जमीनोू पर माचूय
2004 या उसस ेपहले लनमाूयण करने
वाल े लोरोू को 500 वरूय रज तक
संबंलधत जमीन कलेकूटर रेट से
बचेन े का लनणूयय ललया रया था।
योजना के तहत जमीन पर 25

पूलूतशत तक लनलमूयत और शेष खलुे
एलरया वाली जमीन को कबजूा कर
रह े लोरोू क े नाम कराना ह।ै एक
साल की अवलध 16 जनवरी 2026
को पूरी हो जाएरी। इसके बाद

लनमाूयण लनयलमत नही ूहोने की ससूथलत
मे ूपचंायत लवकास लविार पचंायती
जमीन को सखतूी से खाली कराएरा।

रेवाड़ी। सोमवार को मांढैरा कलां म्े
पंचारिी रास््े से कब्जा हटवािी
जेसीबी मशीन। फोटो: हतरभूतम

वंरचत लोग कि सकते हंै आवेिि
जिन लोगों ने पंचायत िमीनों पर वरंष 2004 या इससे पहले
पक्ंं मकान बना जलए थे, उनंहें िमीन का संवाजमतंव हाजसल
करने क् जलए जंद आवेदन करना चाजहए। 16 िनवरी क्
बाद ऐसे आवेदनों पर कोई जवचार नहीं जकया िाएगा। इसक्
बाद पंचायती िमीनों पर जकए गए कबंिों को हर हाल में
खाली कराया िाएगा। -एचपी बंसल, डीडीपीओ। 

तालाि, िासंंे व रफििी िारमल िहीं
इस योरना के तहत गांवो् मे् तालाब, आम रास््ो् और दफरदनयो् से लेकर
दविेर उद््ेश्य से चकबंिी के समय छोड़ी गई पंचायती रमीन को िादमल

नही् दकया गया है। दरन लोगो् ने ऐसी रमीनो् पर कध्रे दकए हुए ह्ै,
उनसे दवभाग अब रमीन खाली कराने की प््द् ्कया को अंराम िे रहा है।

सोमवार को दवभागी की टीम ने मांढैया कलां मे् पंचायती रास््े पर दकए
गए कध्रे को पुदलस बल की मौरूिगी म्े हटवा दिया। दवभाग के

एसडीओ िीपक इस मौके पर मौरूि थे। 

इस तिह रियरमत
किवाएं रिमंायण

इस योरना के तहत पंचायती या
िामलात रमीन पर कादबर
व्यस्कत को बीडीपीओ के माध्यम
से पंचायत दवकास दवभाग को
आवेिन करना होता है। इस
आवेिन को दवभाग संबंदित ग््ाम
पंचायत के पास भेरता है। अगर
ग््ाम सभा की बैठक मे् मकान
रेगुलर करने का प््स््ाव पास
कर दिया राता है, तो दवभाग उस
प््स््ाव को दनिेिालय के पास
भेरता है। दनिेिालय की
स्वीकृदत दमलने पर मकान की
रमीन को कलेक्टर रेट पर पैसा
वसूलते हुए संबंदित व्यस्कत के
नाम कर दिया राता है। 

खिि संकंंेप

िचंंो ंिे कलंचिल पंंरतयोरगता
मे ंरिखाई अपिी पंंरतभा
रवेाड़ी। यदवुशंी लशकूूा लनकतेन मूे
आयोलजत कलचूरल पूूलतयोलरता मेू
लजल ेक ेअनेक सूकलूो ूक ेएलकेजी
स ेपाचंवी तक क ेबचूूो ून ेडासं,
िाषण, लचतूकूला व कलवता पाठ
पूलूतयोलरता मूे लहसूसा ललया। यह
पूलूतयोलरता चार शूूणेी मे ूआयोलजत
की रई। इस मौक ेपर सूकलू के
डायरकेटूर मुकशे यादव, एस के
लसहं, पूूाचायूय सुकेदूू ूयादव व
लशकूूालवद लवनोद यादव न ेबचूूो ूको
परुसकूतृ लकया तथा बचूूो ूक ेपूलूतिा
की सराहना की। सकूलू के चयेरमनै
राव बहादरु लसंह ने बचूूो ूव
अलििावको ूको शिुकामनाए ंदी। 
मािपीट मामले मंे तीि
आिोपी रगिफंताि
डहीना। खोल थाना पुललस ने
बुड़ौली रांव मूे मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी
देने के मामले मेू दो आरोलपयोू को
लररफूतार लकया है। पुललस ने
पीलड़ूत के बयान पर रत 4 नवंबर
को आरोलपयोू के लखलाफ
लवलिनून धाराओू के तहत केस
दजूय लकया था। पीलड़ूत का
सामानूय असूपताल से मेलडकल
हुआ था। पुललस ने इस मामले मेू
जांच के बाद बुड़ौली लनवासी
नीरज, कलपल और राहुल को
लररफूतार कर ललया। बाद मूे तीनोू
आरोलपयोू को पुललस बेल पर
लरहा कर लदया रया। 

आवािा कुतंंों के
टीकाकिण व िसिंिी

का कायंय िुरं
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नरर पलरषद की ओर से लंबे
समय बाद आवारा कुतू ूोू के
टीकाकरण व नसबंदी कायूय शुरू
लकया रया है। कायू यकारी
अलधकारी नरर पलरषद सुशील
कुमार ने बताया लक नरर पलरषद
की ओर से सूनेह एनीमल
वेलफेयर टूूसूट के माधूयम से कूूेतूू
मेू आवारा कुतूूोू का टीकाकरण व
नसबंदी का कायूय शुरू लकया रया
है। उनूहोूने बताया लक कायूय के
ललए कायूायलय के हेलूपलाइन
नंबर-8572827322 व एजेूसी
हेलूपलाइन नंबर-9680317487
पर संपकूक लकया जा सकता है।

रेवाड़ी। बच््ो् को पुरस्कृि करिे हुए
अतितथ। फोटो: हररभूरि

संगठि को िई रििा व ऊजंाय पंंिाि किेगा संवाि कायंयकंंम
रेवाड़ी।
अशोक

बुवानीवाला
का स्वागि
करिे वैश्र
समाज के

लोग। फोटो:
हररभूरि

ये िहे मौजूि
इस मौके पर दरलाध्यक्् नवीन
दसंघल, केसरी नंिन अग््वाल,
अदनल रस््ोगी, िीदपका , रेखा
अग््वाल, यिोिा बंसल, सपना
कुमारी अग््वाल, आिा मंगला
व यदिका दमत््ल सदहत समार

के अनेक लोग उपस्सथत थे।

मदहला प््िेिाध्यक्् सुिीला सर्ाणफ ने कहा दक अग््वाल वैश्य समार के वर््ो्
के संगठनात्मक अनुभवो् ने स्पष्् दकया दक मदहलाएं केवल समार की
भूदमका दनभाने वाली नही्, बस्लक नेतृत्व िेने वाली िस्कत है्। युवा इकाई के
प््िेि वदरष्् उपाध्यक्् रदव गग्ण उफ्फ मोनू भाटा ने कहा दक संगठन संवाि
काय्णक््म मे् युवाओ् को नेतृत्व िेने की परंपरा पर दविेर रोर दिया गया है। 

मरहलाएं िेतृतंव िेिे वाली िकंतत हैं

िोहिीकिण कायंय के कािण िेलसेवाएं पंंभारवत
़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से बीकानेर मंडल के
सुरतपुरा-सादुलपुर रेलखंड के
चूरू-आसलू-दुधवाखारा सूटेशनोू
के मधूय दोहरीकरण कायूय के ललए
बूलॉक ललया जा रहा है। उतूूर
पलूूिम रेलवे के सीपीआरओ शलश
लकरण ने बताया लक कायूय के कारण
उतूूर पलूूिम रेलवे की रेलसेवाएं
रद, आंलशक रद व मारूय परलवलूतयत
रहेरी। राड़ी संखूया 54309
लदलूली-लहसार रेलसेवा 21 जनवरी
को लदलूली से पूूसूथान करके
पलरवलूतयत मारूय वाया रेवाड़ी-
लिवानी-लहसार होकर संचाललत
होरी। पलरवलूतयत मारूय मेू यह
रेलसेवा झाड़ली, चरखी दादरी,
लिवानी व हांसी सूटेशनोू पर ठहराव

करेरी। राड़ी संखूया 54310
लहसार-लदलूली रेलसेवा 21 जनवरी
को लहसार से पूूसूथान करके
पलरवलूतयत मारूय वाया लहसार-
लिवानी-रेवाड़ी होकर संचाललत
होरी। पलरवलूतयत मारूय मूे यह
रेलसेवा हांसी, लिवानी, चरखी
दादरी व झाडली सूटेशनोू पर
ठहराव करेरी। राड़ी संखूया 19807
कोटा-लसरसा रेलसेवा 20 जनवरी
को कोटा से पूूसूथान करके
पलरवलूतयत मारूय वाया लोहारू-
रेवाड़ी-लिवानी-लहसार होकर
संचाललत होरी। 

खिि संकंंेप

रवदंंारंथययों िे इंटि संकूल संकेरटंग चैंरपयिरिप 
में लहिाया सफलता का पिचम
रेवाड़ी। दववेकानंि पस्धलक स्कूल लाखनौर के मेिावी व होनहार
दवद््ाद्थणयो् ने पहली इंटर स्कूल स्केदटंग चैस्मपयनदिप मे् स्वर्ण पिक
रीतकर हदरयारा प््िेि मे् सफलता का परचम लहराया। स्टेट लेवल
चै्दपयनदिप स्पोर्स्णलेन स्पोर्स्ण अकेडमी की ओर से गुर्ग््ाम स्सथत
माउंट से्ट मैरीर स्कूल मे् आयोदरत की गई, दरसमे् दवद््ालय के 20 छात््ो्
मे् से 11 छात््ो् ने अपनी प््दतभा का लोहा मनवाते हुए मेडल प््ाप्त दकए।
दवद््ालय प््बंिन ने बताया दक कक््ा 9वी् से छात्् िक्् व पाथ्ण ने
चैस्मपयनदिप मे् स्वर्ण पिक रीतकर प््थम स्थान हादसल दकया तथा कक््ा
चौथी से छात््, सूय्ाा्ि, दवराट, कक््ा छठी से नमन तथा कक््ा 8वी् से सुदमत व
भावेि ने ररत पिक हादसल कर िूसरा स्थान प््ाप्त दकया, वही् कक््ा
चौथी से ररत व कक््ा 8वी् से छात्् मुकुल व मयंक ने कांस्य पिक
रीतकर अदभभावको् व दवद््ालय का नाम पूरे प््िेि मे् रोिन दकया। इस
उपलस्धि पर दवद््ालय प््बंिन ने दवद््ाद्थणयो् को प््िद््स पत्् िेकर और
माला पहनाकर सम्मादनत दकया। दवद््ालय के दनिेिक एडवोकेट सुिीर
यािव ने दवरेता दवद््ाद्थणयो् को बिाई िी व स्केदटंग कोच का आभार व्यक्त
दकया। उन्हो्ने सभी दवद््ाद्थणयो् को पढ़ाई के साथ अन्य गदतदवदियो् मे् भी
बढ़-चढ़कर भाग लेने के दलए प््ोत्सादहत दकया।

रचतंंकाि िाजोरतया गुरं जंभेशंंि यूरिवरंसयटी में
कला गौिव अवाडंय से हुए समंमारित
रवेाड़ी। सरुदभ कला ससंथ्ान, गरु ्रभंशे्र् दवश्द्वद््ालय दहसार व ससंक्ार
भारती क ेसयंकुत् तत्वाविान मे ्गरु ्रभंशे्र् दवश्द्वद््ालय म्े िो दिवसीय
दचत्क्ला काय्णिाला का आयोरन दकया गया, दरसमे ्ििे भर के करीब 300
वदरष् ्व युवा दचत्क्ारो् न ेभाग दलया। काय्णिाला मे ्दगनीर बकु अवॉड््ी
आदट्णसट् एस के रारोदतया को कला गौरव अवाड्ण स ेसम्मादनत दकया गया।
यह सम्मान रारोदतया को कला क ेक््ते् ्मे ्दकए गए सराहनीय काय्ण और
यवुाओ ्को दिए रान ेवाल ेबहुमलूय् माग्णिि्णन के दलए दिया गया। सरुदभ
आट्ण ससंथ्ा क ेप्ब्िंक रारिे रागंरा व मखुय् अदतदथ पिमश््ी प््ोफसेर
दबमन बी िास कोलकाता न ेरारोदतया को कला गौरव अवाड्ण प्ि्ान दकया।

िेडकंंॉस सरचव रिजेंदंं रसंह िे संभाला कायंयभाि
रेवाड़ी। राज्यपाल हदरयारा एवं भारतीय रेडक््ॉस
सोसायटी अध्यक्् के आिेिो् की अनुपालना मे्
दबरे्द्् दसंह सौरोत ने सोमवार को दरला रेडक््ॉस
सोसायटी रेवाड़ी का अदतदरक्त काय्णभार संभाल
दलया है। वत्णमान मे् दबरे्द्् दसंह सौरोत दरला
रेडक््ॉस सोसायटी फरीिाबाि के सदचव है।
पिभार संभालने के साथ ही सदचव ने दरला
रेडक््ॉस सोसायटी के अध्यक्् एवं उपायुक्त
अदभरेक मीरा से मुलाकात की तथा काय्ाणलय की
ओर सेचलाई रा रही दवदभन्न गदतदवदियो् की
रानकारी िी। डीसी अदभरेक मीरा ने सदचव को दिव्यांगरन एवं सामादरक
अंत्योिय के दलए आवश्यक किम उठाने बारे दििा दनि््ेि दिए। इसके
साथ ही सदचव ने रेडक््ॉस के कम्णचादरयो् की बैठक भी ली। सदचव ने
रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से चलाई रा रही गदतदवदियो् रैसे टीबी प््ोरेक्ट,
टीआई प््ोरेक्ट, रक्तिान सेवाएं, निा मुस्कत अदभयान व प््ाथदमक सहायता
प््दिक््र के बारे म्े चच्ाण की। सदचव ने कहा दक दरला रेडक््ॉस सोसायटी
समार के सभी वग््ो खासकर दिव्यांगरन, बेसहारा बुरुग््ो् के कल्यार
काय्ण करने म्े सिैव तत्पर रहेगा।

सीएससी सेंटि पि रलसंट को िेखकि ही अपिे
िुलंक की अिायगी किें िागरिक : एसडीएम
बावल। एसडीएम बावल मनोर कुमार की ओर से उपमंडल बावल मे् आने
वाले सभी सीएससी से्टर पर योरनाओ् व सेवाओ् के संबंि मे् बैठक का
आयोरन दकया, दरसमे् दरलादिकारी सीएससी रेवाड़ी, बावल ग््ामीर व
िहरी क््ेत्् के रोनल मैनेरर उपस्सथत थे। सीएससी दरलादिकारी ने बताया
दक आयुष्मान भारत के लाभाथ््ी का रदरस्ट््ेिन व काड्ण की दडलीवरी, नया
आिार काड्ण, बायोमेद््टक अपडेट, लाडो लक्््मी योरना का रदरस्ट््ेिन व
पदरवार पहचान पत्् का काय्ण दन:िुल्क दकया रा रहा है। इसके अदतदरक्त
अगर कोई भी व्यस्कत सरकारी साइट पर राकर खुि यह काय्ण करता है,
तो कोई िुल्क नही् लगता और सभी सीएससी से्टर पर फीस की दलस्ट
लगाने बारे दहिायत िी गई है। एसडीएम ने कहा दक आम नागदरक
सीएससी से्टर पर फीस की दलस्ट को िेखकर ही अपने िुल्क की
अिायगी करे्। कोई सीएससी से्टर संचालक अदिक रादि वसूल करता है
और से्टर पर दलस्ट नही् लगी हुई है, तो इसकी दिकायत एसडीएम बावल
के काय्ाणलय मे् िे सकते है।रवेाड़ी। गीिा भकु्ल् और जरदीप धनखड़ के साथ रैली मे ्जाि ेहएु अतनल पाल्हावास।

रेवाड़ी। कांग््ेस के प््िेि प््वक्ता अदनल पाल्हावास ने कहा दक पाट््ी की रदववार
को दिल्ली मे् हुई ‘वोट चोर, गद््ी छोड़’ रैली मे् उमड़ी भीड़ भारपा के दलए खतरे की
घंटी से कम नही् है। रैली मे् उमड़े रनसैलाब ने सादबत कर दिया है दक वोट की
पदवत््ता को लोग दकसी भी सूरत मे् भंग नही् होने िेना चाहते। कांग््ेस के प््िेि
महासदचव रयिीप िनखड़ और वदरष्् नेत््ी गीता भुक््ल के साथ बड़ी संख्या मे्
समथ्णको् को रैली मे् ले राने वाले अदनल पाल्हावास ने कहा दक संसि मे् दवपक्् के
नेता राहुल गांिी ने वोट चोर, गद््ी छोड़ की रो मुदहम चलाई है, वह तेरी से रंग ला
रही है। लोकतंत्् मे् वोट चोरी को आम रनता दकसी भी सूरत मे् बि्ाणश्त नही् कर
सकती। लोकतंत्् बचाने के दलए ही भारी तािाि म्े पहंुचे लोगो् ने यह संकेत िे दिए
दक वह वोट चोरी के मामले मे् भारपा नेताओ् की करतूतो् को बि्ाणश्त नही् कर
सकते। पूरे िेि मे् वोट चोरी को लेकर एक माहौल बन रहा है, दरससे िेि की
रनता वोट चोरी करने वालो् को सबक दसखाने का मन बना चुकी है। 

रिलंली िैली में पहुंची भीड़ भाजपा के रलए
खतिे की घंटी: अरिल पालंहवास

समाधाि रिरवि में पहुंची
60 साल पुिािे पेड़ को
कटवािे की रिकायत

रेवाड़ी। सोमवार को लघु सदचवालय के
सभागार मे् आयोदरत समािान दिदवर
मे् डीसी अदभरेक मीरा ने आमरन की
दिकायते् सुनी। डीसी ने अदिकादरयो्
को दिकायतो् का तय समय मे् दनपटान
कराने के दनि््ेि दिए। डीसी ने कहा
दक आमरन को अपनी दिकायतो् के
दनवारर के दलए समािान दिदवरो् का
लाभ उठाना चादहए। सोमवार को
आयोदरत समािान दिदवर मे् गोठड़ा
टप्पा डहीना मे् रास््े पर अवैि दनम्ाणर
व गांव दनखरी मे् रोहड़ पर अवैि
कध्रे की दिकायत पर डीसी ने
डीडीपीओ को रांच कर अवैि दनम्ाणर
हटवाने के दनि््ेि दिए। गांव दनखरी मे्
60 साल से पुराने पेड़ कटवाएं राने की
दिकायत पर डीएफओ को दिकायत
की रांच करते हुए दरपोट्ण प््स््ुत करने
के दनि््ेि दिए। गांव रड़थल की
दबरली दबल से संबंदित दिकायत पर
डीएचबीवीएन के अदिकादरयो् को
दबरली दबल की रांच करने के 
दनि््ेि दिए। 

अभी तक तीि केसों
को संवीकृरत

पंचायत दवकास दवभाग को इस साल
अभी तक 32 गांवो् से 92 आवेिन
दमल चुके ह्ै। ग््ाम सभा की बैठको् म्े
प््स््ाव पास होने के बाि दवभाग की
ओर से प््िेि सरकार को स्वीकृदत
के दलए 9 केस बनाकर भेरे थे।
इनमे् 6 केस खोल और 3 रेवाड़ी
खंड से ह्ै। पंचायत दवभाग के
दनिेिालय ने 3 केसो् को स्वीकृदत
प््िान कर िी है। िेर 6 केसो् को
मंरूरी दमलना अभी बाकी है। अब
बचे हुए कध्रािारी एक माह तक
ही इस योरना का लाभ उठाने के
दलए आवेिन कर सकते ह्ै। 

पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय मे् हर््ोल्लास
से मनाया स्थापना वििस

रेवाड़ी। 15 दिसंबर दिक््ा के के््त्् म्े स्वर्ण अक््रो् म्े िर्ण है। आर ही के दिन
1963 ईस्वी मे् केवल 20 दवद््ालयो् के साथ के्द््ीय दवद््ालय संगठन की नी्व
रखी् गई थी, रोदक आर भारत सदहत काठमांडू, तेहरान और मॉस्को मे् भी
अपनी श््ेष््ता का परचम लहराते हुए 1289 दवद््ालयो् के साथ के्द््ीय दवद््ालय
श््ृंखला के र्प मे् अग््री है। सोमवार को भारत के सभी के्द््ीय दवद््ालयो् के
साथ-साथ कोनसीवास रोड स्सथत पीएम श््ी के्द््ीय दवद््ालय रेवाड़ी मे् स्थापना
दिवस हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। मुख्यादतदथ प््ाचाय्ण मंरू ने मां सरस्वती के
समक्् िीप प््ज्््वलन व माल्याप्णर के साथ काय्णक््म का िुभारंभ दकया।
काय्णक््म मे् दवद््ाद्थणयो् ने गीत-संगीत व नृत्य के साथ हर्ण और उत्साह प््कट
दकया। साथ ही प््ोरेक्ट, मॉडल, चाट्ण और अदभनय के माध्यम से लाइफ लाइन
आॅफ िा के्द््ीय दवद््ालय संगठन को प््स््ुत दकया। प््ाचाय्ण ने केवी दवद््ालय
रेवाड़ी के स्वद्रणम सफर और उपलस्धियो् पर प््काि डाला और दवद््ालय मे्
पिारे भूतपूव्ण छात््ो् का स्वागत दकया। दवद््ाद्थणयो् ने भारत की संपूर्ण 22 भाराओ्
और सभी 29 प््ांतो् की स्थानीय भारा, वेिभूरा, व्यंरन एवं नृत्य-संगीत संस्कृदत
को प््स््ुत दकया। प््ाचाय्ण ने दवद््ाद्थणयो् के प््यासो् की सराहना की। 

रेवाड़ी।
कार्यक््म मे्

अपनी
कला की

प््स््ुति देिे
हुए छात््ाएं।

पटवारियों के हाथ से रिकली कमाि


